
E mais: saiba como é seu metabolismo
corporal, predisposição a hipertensão arterial,
trombose, menopausa precoce, risco de
osteoporose, osteoartrite, etc.
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Desperte o seu
poder com

Teste genético especializado que avalia a
saúde da mulher do começo ao fim. 
Analisa 56 genes dividido em dois 
blocos de investigação:

1°. Fertilidade e Risco de Câncer Hereditário
de mama, ovário e útero.

2°. Fases da Mulher - Marcadores genéticos
que influenciam a saúde e o bem-estar em
diferentes etapas da vida adulta, como na
gravidez e na maturidade.
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2• CORPO
Entenda suas vantagens atléticas e
corporais para personalizar seu treino e
alcançar os melhores resultados.

1• NUTRIÇÃO
Saiba como o seu corpo processa os
alimentos e absorve os nutrientes e adote
a dieta ideal para o seu organismo.

3• SONO E ESTRESSE
Como seus genes influenciam 
seu sono e seu estresse. 
Você está geneticamente programado
para agir sob pressão?

5• RESPOSTA A MEDICAMENTOS
Entenda como seu corpo tende a responder
a alguns medicamentos e avalie as melhores
opções junto ao seu médico.

Analise mais de 100 variantes genéticas
em cinco pilares para otimizar a saúde
e o bem-estar.

4• PELE
Descubra como os seus genes contribuem
para a saúde da sua pele e quais os
cuidados ideias para mantê-la saudável.
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O teste genético mais abrangente
disponível para identificar riscos de

doenças genéticas e orientar
medidas de prevenção.

Analisa 74 genes associados ao
desenvolvimento de diversos tipos
de câncer, doenças hereditárias e

condições cardíacas.

Indicado para adultos a partir dos
18 anos, o Sommos Prevenção
oferece informações valiosas

para um acompanhamento
médico direcionado e cuidados

antecipados.



Sommos

Em cada gene, uma história
esperando para ser revelada

Conheça as raízes e a
ancestralidade

Aprender mais sobre a composição
étnica, incluindo misturas e
heranças culturais

Desvende histórias de família
transmitidas ao longo de gerações

Saiba mais sobre traços genéticos



Explore a história que impulsiona seu bem-estar e
alcance sua melhor versão.

Cada corpo é único e merece uma atenção especial. 
Analise mais de 100 variantes genéticas em cinco áreas-chave
para aprimorar sua saúde e bem-estar:
corpo, nutrição, pele, sono, estresse e resposta a
medicamentos.

Raízes + Equilíbrio

Otimize seus treinos, melhore o desempenho físico,
planeje a dieta ideal, reduza confortos por reações
a medicamentos e promova o bem-estar físico e
mental com análise individualizada do sono e do
estresse.
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Aprimore treinos, reduza riscos
de lesões e conheça suas
vantagens atléticas.

Saiba como o corpo processa
alimentos e nutrientes, e planeje
a dieta ideal.

Melhore a rotina de cuidados
com a pele e a mantenha
saudável.

Identifique possíveis reações a
medicamentos e faça a melhor
escolha.

Cuide da saúde física e mental
com base no sono e estresse.

Descubra a ancestralidade
presente em cada fragmento
do DNA.

Conheça suas predisposições
genéticas para diversas doenças
e planeje melhor o seu futuro com
cuidados preventivos.

Raízes + Equilíbrio + Prevenção
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