Desperte o
noder com

Sommos.

s -l-. I

Teste genético espem
saude da mulher do co *’F"‘u
Analisa 56 genes dividido “'
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1°. Fertilidade e Risco de Cancer Heredltarlo
de mama, ovdrio e Utero.
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2°. Fases da Mulher - Marcadores genéticos
que influenciom a saude e 0 bem-estar em
diferentes etapas da vida adulta, como na
gravidez e na maturidade.

E mais: saiba como € seu metabolismo
corporal, predisposicéo a hipertenséo arterial,
trombose, menopausa precoce, risco de

osteoporose, OST@OOFTI’]TG, etc.
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SYelaglaglels
Equilibrio

Analise mais de 100 variantes geneéticas
em cinco pilares para otimizar a saude
e o0 bem-estar.

1e NUTRICAO
w meoQiba COMO O Seu.CorpPo.Processa oS
alimentos e absorve os nutrientes e adote
| adieta ideal para o seu organismo.
' |
2 CORPO
Enténda suas vantagens atléticas e

corporais para personalizar seu trei

alcancar os melhores resultodgs.
¥

3 SONO E ESTRESSE
Como seus genes influenciam
SeuU SONo e seu estresse.

Vocé estd geneticamente prognamad % ﬁ/’
para agir sob presséo? N ..1'? !
L

4« PELE Y
Descubra como 0s seus genes contribuem ' Y

para a saude da sua pele e quais 0s
cuidados ideias para manté-la sauddvel.
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5¢ RESPOSTA A MEDICAMENTOS

Entenda como seu corpo tende a responder
a alguns medicamentos e avalie as melhores
opcdes junto ao seu méedico.

+ Consulta Genética
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Prevenc¢do

i O teste genético mais abrangente
disponivel para identificar riscos de
doencas genéticas e orientar
medidas de prevencdo.

Analisa 74 genes associados ao
desenvolvimento de diversos tipos
de cdncer, doencas hereditdrias e
condicdes cardiacas.

Indicado para adultos a partir dos
18 anos, 0 Sommos Prevencao
oferece informacoes valiosas
para um acompanhamento
meédico direcionado e cuidados
antecipados.
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Em cada gene, uma historia
esperando para ser revelado

Conheca as raizes e a
ancestralidade o

Aprender mais sobre a composicéo
étnica, incluindo misturas e
herancas culturais "
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Saiba moié.
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Explore a histéria que impulsiona seu bem-estare
alcance sua melhor versao.

Cada corpo € unico e merece uma atencdo especial.

Analise mais de 100 variantes genéticas em cinco dreas-chave
pAra aprimorar sua saude e bem-estar:

corpo, nutricao, pele, sono, estresse e resposta a
medicamentos.

Otimize seus treinos, melhore o desempenho fisico,
planeje a dieta ideal, reduza confortos por reacoes
a medicamentos e promova o bem-estar fisico e

mental com andlise individualizada do sono e do
estresse.
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lenitude

Rafzes + Equilibrio + Prevencdo
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+ COMPLETO DO MERCADO!

® Aprimore treinos, reduza riscos
de lesbes e conheca suas
vantagens atléticas.

Saiba como 0 Corpo processa
alimentos e nutrientes, e planeje
a dieta ideal.

Melhore a rotina de cuidados
com a pele e a mantenha
sauddvel.

|dentifigue possiveis reacdes a
medicamentos e faca a melhor
escolha.

Cuide da saude fisica e mental
com base no sono e estresse.

Descubra a ancestralidade
presente em cada fragmento

do DNA.

Conheca suas predisposicoes
geneéticas para diversas doencas
e planeje melhor o seu futuro com
cuidados preventivos.
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